Letni soustfedéni 2015 Spartak Modiany-Pfihlaska

Pfihlasky do 15.6.2015

Termin: P020.7. — Ne2.8. Soustiedéni probéhne na Slapské prehradé na Castobofi v uzavieném arealu
rekreacniho stfediska. Soucasti akce je zavod Mistrovsvi Republiky v Racicich kam se presuneme ve ¢tvrtek
30.7. Zavody kon¢i v nedéli odpoledne = ndvrat do Prahy prepokladame v nedéli 3.8. ve 20:00.

Odjezd (sraz): Po 20.7. 10:00 od lodénice Spartak Modfany

Program soustfedéni: Hlavnim cilem soustfedéni je zvyseni fyzické kondice,obratnosti a techniku jizdy na
kajaku. Soustfedéni probiha v krasné lokalité, kterd umoziuje i dalsi sportovni aktivity (plavani, béh,mi¢ové
hry, tdborak..)

Ubytovani ve stanech-kdo mate vlastni stan prosim uvedte do ptihlasky abych mohl dat dohromady skupiny
a uvidime jestli vyjdeme nebo budeme potfebovat néjaky stan pujcit.

Cena 2750,- (ubytovani, strava, doprava,organizace)+jidlo na zavodech 450,-K¢ (6jidel)

Tedy celkem 3200,-KE hotové pfi odjezdu

Na misté je mozné zakoupit sladkosti limonadu apod...= kapesné dle uvazeni

S sebou:

-Pisemné pripadna zdravotni omezeni, alergie, predepsané léky Ci jiné véci o kterych bychom méli védét
(ndmésicnost...)+Kopii priikazu pojisténce

-Stan=kdo m3d ,spacak+polstar, karimatku,hrnek na ¢aj,plavky,dostatek obleceni, osobni hygienu, ru¢nik
-dres+oddilové triko na zavody

-svacinu na 1.den za¢indme az vecefi

Ohledné dalsich dotaz(l mne kontaktujte:
Nejlépe emailem: dufek@regulus.cz
Nebo na tel. 774 859 515

Dufino (Pavel Dufek)

Zavazna prihlaska:

Stan: [] mam pro .............. osob(y)
[] nemam

K pfFihlasce pfiloZte kopii prikazu pojisténce

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce:

Datum a podpis zakonného zastupce:



