DGP

si Vas dovoluje pozvat na jiz nékolikdty a jisté jubilejni rocénik zavodu
nejen 1lyZzafu a vodaku

KRAL: TOCNE
ZATL.UDSKA OSMA
PROPOZICE

datum: 20. prosince 2020
prezentace: letisté Tocna - hristé U letadylek od 8:00 hod.

ptihlasky: mraz.pavel@gmail.com nebo na misté

startovné: déti dobrovolné
dospéli - 100,- K&

obcerstveni: tatranka a voda
ceny: urcité velmi hodnotné

vyhlaseni vysledku: tentokrat bez ceremonialu hned po dobéhu

kategorie: kluci a holky do 5§ let do roku 2015 - trat 130 m
(nesoutézni)

ptedzaci a predzakyné 2012 - 2014 - trat 300 m
mladsi Zaci a mladsi zakyné 2009 - 2011 - trat 800 m
starsi zaci a starsi zakyné 2006 - 2008 - trat 1.400 m
juniori a juniorky 2003 — 2005 - trat 3.000 m
muzi, zZeny 1970 - 2002 - "trat 8.500 m
masters do 1969 - trat 8.500 m

Gasovy pofrad: 08:30 - 10:30 = prubézné détské kategorie (individualni
starty kdykoliv v tomto casovém rozptylu)
11:00 — 13:00 prubézné juniofri (3 km), dospéli a masters
(individualni starty kdykoliv v tomto éasovém rozptylu)

popis hlavni traté: 8,5 km - terén, rovina, nahoru, dolu a tak porad
dokola..; trat bude znacena vodorovnym i swvislym znacenim

Upozornéni: ucastnici zavodu bézi jen na vlastni riziko a berou na védomi
svij stupen p¥ipravenosti, vykonnosti a svidj zdravotni stav vzhledem k
délce a profilu trate!

S OHLEDEM NA TO CINSKE SVINSTVO MEJTE NASAZENU ROUSKU AZ DOQ<OKAMZIKU STARTU!
NESHLUKUJTE SE PO VICE NEZ 6 OSOBACH! PO ZAVODE SE V AREALU NEZDRZUJTE DELE,
NEZ JE NEZBYTNE! DODRZUJTE ROZESTUPY! A V PRIPADE, ZE MATE PODEZRENI NA
JAKYKOLIV RESPIRACNI PROBLEM, PRIP. NEMATE V, UMYSLU DODRZOVAT. ZMINENE POKYNY,
ZUSTANTE PROSIM DOMA'!

kontakt:
Pavel Mraz, mraz.pavel@lgmail.com

www.dgp.. CZ
https: //wwwifacebook .ecom/DusmenGrandPrix
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