DGP
KVS Praha
a
TJ Slovan Praha Zdravotnik

si Vas dovoluji pozvat na Jiz nékolikdty a jisté€ jubilejni roénik zédvodu
nejen lyzart a vodakt

KRAL TOCNE
ZALUDSKA OSMA

ZAVOD SE KONA ZA PODPORY MESTSKE CASTI PRAHA 12

PROPOZICE

datum: 9. listopadu 2024
prezentace: letisSté Tocénad — hristé U letadylek od 9:00 hod.
ptihlasky: na-misté, nejpozdéji 30 minut pfed startem prislusné kategorie

startovné: déti dobrovolné
dospéli - 150,- Ké

obcderstveni: tatranka a iontovy napoj
ceny: urc¢ité velmi hodnotné

vyhlaseni vysledktu: détské kategorie pfed startem hlavniho zavodu;
dospéli bezprostf¥edné po dobéhnuti posledniho zavodnika

kategorie: kluci a holky do 6 let do roku 2018 - trat cca 130 m
pripravky I 2016 --2017 - trat cca 300 m
pripravky II 2014 - 2015 - trat cca 500 m
mladsi zaci a zakyné 2012 - 2013 - trat 800 m
starsi zaci a zakyné 2010 - 2011 - trat 1.400 m
dorostenci a dorostenky 2008 - 2009 - trat 3.000 m
juniofi a juniorky 2006 - 2007 - trat 3.000 m
muzi, zZeny 1974 - 2005 - trat 8.500 m
masters do 1973 = trat 8.500 m

casovy porad:10:30 - postupné détské kategorie, podle poétu prihlasenych
12:00 - start dorostencd, Jjuniord (3 km), dospélych a masters

popis hlavni traté: 8,5 km - terén, rovina, nahoru, dolu a tak porad
dokola..; trat bude znaéena vodorovnym i svislym znacéenim

Upozornéni: ucastnici zavodu bézi jen na vlastni riziko a berou na védomi
svi] stupen piipravenosti, vykonnosti a svij zdravotni stav vzhledem k
délce a profilu traté!
kontakt:

Pavel Mraz, mraz.pavel@gmail.com

https://www.facebook.com/DusmenGrandPrix



