Letni soustredéni 2023 Spartak Modrany-Prihlaska
Prihlasky + platba do 30.5.2025!!

Termin: Stfeda 2.7. — So 12.7. Soustfedéni prob&hne na Slapské piehradé na Castobofi v uzavieném aredlu
rekreacniho strediska. Navrat do Prahy prepokladame v sobotu 12.7. v 18:00.

Cena 6000,- (ubytovani, strava, doprava, organizace)

Platba bud hotové na tréninku nebo pfevodem na ¢.u. 1185811153/0800. Do poznamky jméno.

Odjezd (sraz): St 2.7. 13:00 od lodénice Spartak Modfany

Program soustiedéni: Hlavnim cilem soustfedéni je zvySeni fyzické kondice, obratnosti a techniky jizdy na kajaku...
Ubytovani ve stanech-kdo mate vlastni stan prosim uvedte do pfihlasky abych mohl dat dohromady skupiny a
uvidime jestli vyjdeme nebo budeme potfebovat néjaky stan puijcit.

Na misté je mozné zakoupit sladkosti limonadu apod...= kapesné dle uvazeni

S sebou:

-Pisemné pfipadna zdravotni omezeni, alergie, predepsané léky Ci jiné véci o kterych bychom méli védét
(ndmésicnost, hysterie, apod...)+Kopii prikazu pojisténce — pfilozit k pfihlasce

-Stan=kdo m3,

- spacak+polstar,karimatku,baterku,hrnek na ¢aj,lahev na piti, plavky,dostatek obleceni na trénink na vodé i na
suchu,pantofle k vodé, boty na béh, plasténku, osobni hygienu, ru¢nik, néjakou hru nebo knizku pro fazi odpocinku,
- oddilové triko = zluté kdo ma, dres,

zaciname vecefi ve stfedu, koncime obédem v sobotu,

Pokud nékdo pfijede pozdéji nebo odjede dfive napiste to do pfihlasky, cena se tim ale neméni..

Ohledné dalsich dotaz(i mne kontaktujte:
Nejlépe emailem: dufek@regulus.cz
Pripadné na tel. 774 859 515

Dufino (Pavel Dufek)

Zavazna prihlaska Castobor 2025:

Vyplnénou prihlasku spolu s kopii priikazu pojisténce zaslete pouze emailem na dufek@regulus.cz

Stan: [] mam pro .............. osob(y)

[] nemam
Soustfedéni se nemohou ztcastnit neplavci, podminkou ucasti je bez pomoci a pomicek uplavat min. 25m
Béhem pobytu musi vSichni Gicastnici absolutné respektovat nastavena pravidla a rozhodnuti trenérd.
Nerespektovani téchto pravidel nebude tolerovano a v krajnich pfipadech maze vést k vylouceni zavodnika nejen
ze soustfedéni ale i z oddilu
Jméno, pfijmeni a telefon zakonného zastupce (nejlépe obou rodici):

Datum a podpis zakonného zastupce:



